香港盲人輔導會

香港賽馬會社區資助計劃 - 視障兒童家長資源中心

同心同行15年 - 心聲集
序言

不經不覺，中心由一九九八年成立至今，已經有十五年了！
這十五年來，中心無論會員及籌辦活動的數目都一直增加，由最初的23O多位會員增長至現時900多位會員。而中心的一班青少年會員，都是中心的忠實支持者，他們大部份在四、五歲時，已加入了這個大家庭，轉眼間現在已成為中心的大哥哥、大姐姐，仍然繼續以行動支持中心，為中心提供義工服務，甚至主動組成義工隊，定期為中心籌辦活動；由此可見，若沒有會員的支持，中心不會有今天的成就。
此外，中心感謝香港賽馬會自2008年起撥款資助中心的營運經費，員工數目亦由最初的1.5人增加至現時4人，在服務推行上，大大強化中心的人力資源，令會員們獲得更多元化及更適切的服務。過去十五載，中心開展了不同服務以配合視障兒童的成長需要，其中包括六屆的馬拉松慈善音樂會及網上電台的設立，是兩個令人難忘而成功的項目呢！
二零一三年，是中心一個非常值得紀念的日子！為此，中心特別出版這本「同心同行15年 - 心聲集」，希望收集及紀錄一班家長會員及其子女的真摯對話。而心聲集內刊載的二十三篇感人的心聲，充份流露了父母對子女無私的愛、子女對父母的感恩讚頌，以及姊妹之間的互相勉勵，實在令人為之動容。
在此，衷心祝賀中心這個大家庭不斷壯大，祝願視障兒童家長資源中心繼續為會員提供最適切的服務，與時並進！
香港盲人輔導會

行政總裁

譚靜儀女士
勉勵的話

心聲集滿載親情、溫情；全然感動！祝願*PRC大家庭繼續成長，為每個家庭帶來祝福！

香港盲人輔導會

復康服務總監
鍾淑明女士
勉勵的話

回想這些年，我有幸可加入*PRC這個大家庭，陪伴中心的成長，見證了中心由1998年籌備至開幕、1999年擴張、2007年喬遷、2008年10周年慶典至2013年慶祝中心十五歲生日，當中的開心難忘片段，真的仿如昨日發生的事一般歷歷在目。
另一方面，中心很多會員其實亦陪伴著我的成長、結婚，並成為兩孩之母親，當中的酸甜苦辣，亦驚亦喜的心路歷程，相信正是很多家長會員的寫照。因此，當細味各會員交來的真摯心聲時，真的感動到熱淚盈眶，而再翻看對稿時，仍然被當中媽媽對子女的勉勵，子女對父母的感謝說話所感動。最印象深刻是有一位青年在我面前寫完她給母親的心聲後，感觸的慨嘆，她從未試過親口向其母親說「我愛你」這三個字，多謝中心給她這次機會！其實，這正是我們構思出版這本心聲集的原因。
在此，衷心感謝各會員一直對中心的支持，更積極參與是次心聲集徵稿活動，與大家分享作為父母的心路歷程，以及兒童及青少年對父母無私奉獻的感恩！
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*「PRC」：為「Parents Resource Centre for Visually Impaired Children」（視障兒童家長資源中心）之英文簡稱。
會員心聲

千言萬語，無從說起。恩，妳是爹哋最疼愛的，也是最放心不下的一個。爹哋別無他求，只有鼓勵及希望妳能嘗試多些和其他學員、朋友傾偈，表達一下妳的內心感受、情緒，不要整天單獨／孤立自己。識多一些朋友，多一分開心，生活多一分歡樂，爹哋亦少一分掛慮、憂心。當爹哋媽咪去見上帝時，家姐、細佬、你身邊的人同上帝都會一樣的永遠錫你。恩，係呢度爹哋媽咪對妳講聲「對唔住」！
恩，堅強、開心和健康的生活下去，仲有好多人錫妳，知道嗎？

（敬恩爸爸）
恩恩妳是媽咪帶妳來到這世界的，但很對不起，媽咪無帶一個幸福的環境，健康的身體給妳，有時還怨妳慢、傻，回想起都是我自己無體諒妳，有時會大聲一點，我希望自己可以改一改。我想，妳有些傻都是好事，妳會開心快樂地生活，如果媽咪去咗見上帝時，妳也要開心、快樂。有家姐和細佬，他們都會一樣錫妳的，妳要勇敢生活下去，永遠錫妳的媽咪……
仲有上帝愛妳。

（敬恩媽媽）
我最想顯癸可以獨立，不要什麼事都驚怕！處事積極面對！要對自己有信心！
（顯癸媽媽）
自從爸爸離開以後，妳就要擔起成頭家，也知道妳很辛苦，已經要做家裡的所有工作，又要為我的未來而擔心，其實你所做的，我全都明白，但是我不知道怎樣表達出來，希望你會明白。

另外，中六畢業後，我選擇升學，可要花不少錢，也希望妳會支持我，在未來我賺到錢，一定會報答妳。最後，多年來我從未說過那三個字：媽媽，「我愛你」！
（小玲）
姊妹同心　其利斷金
點點滴滴　珍惜友誼
人生百態　共同奮鬥
互相愛護　生活愉快

（文、靜、儀爸爸）
嘉儀和嘉靜，你們要努力讀書，爭取好成績。多做運動，例如游泳、踢足球、打籃球和排球，好讓身體長得更加強壯。

（嘉文）
嘉文，希望妳可以多看課外書，打好基礎，將來可以做一個傑出的老師。
（嘉靜）
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（嘉儀）

不斷要求孩子學業成續要怎樣怎樣，長大最好能是什麼什麼專材，這是一般父母的夢想。
但我們這班媽媽，只祈求孩子能自我照顧、健康、視力不再差下去，就於願足矣。
慶幸這群孩子當中，不乏很多雖感前路茫茫，但仍努力不懈，為理想拚命奮鬥著，他們的毅力和勇於面對的精神，怎不能成為我們的榜樣呢？是生命影響着生命。
相比之下，擁有着健全健康本錢的年青人啊！在日常生活中遇到的小挫敗，又豈能再給自己藉口與懶惰呀！

（阿Ling）
表面上沒什麼，原來內裏暗藏著很多不滿，你的心聲點點滴滴在言語間滲出來。
本以為鼓勵的說話，卻變成挑剔與壓力，這真的令我始料不及。何謂成功，真的因人而異，一般人以為像李嘉誠、霍英東，甚至劉德華、郭晶晶才算成功，但對於殘障之人，能盡己所能樂觀地面對將來，已是成功之人。
那管你名牌在身，還是粗衣麻布，正確的人生觀才最重要，平等是在自己心內。
其實你已經很叻女，日常起居、讀書、健康、工作都比別人遇到的困難還要多，雖無奈，但仍不倒，旁人又豈能想像你所經歷的挫敗。
盼望你能抹走過往的不快，你的不快同樣是媽媽的不安。

體諒、包容也需互動的，路縱使難行亦要行，但不要忘記，媽媽也一樣陪著你走。

盡管前路健康難料，更應學懂珍惜現有，活在當下。

（百合花）
他／她們（中心義工）很會照顧視障人土，陪他／她們玩遊戲。

（Jacky）
醫生，點解我女兒看什麼都只向下望？始發現原來我女兒患有白內障，對我來說有如晴天霹靂。點解？點解我女兒會有白內障？但是答案永遠是找不到的，我們始終要面對和接受這個事實。
從女兒開始接受治療的第一天，我們便知道小朋友都有這樣的情況，好慶幸地我們發現得早，可以及早給囡囡治療。雖然我女兒現在是個低視力兒童，學習方面亦比同齡兒童較為緩慢和困難一點，但囡囡尚能應付得到。
女啊！每當聽到別人向你說些難受令你感到刺耳的說話時，你是不需要理會別人所說的話和看法，如果你介意別人對你的看法，你會生活得不開心的，我們不是為別人而生活的。你的人生，如今已踏進第十個年頭，每每聽到別人說人生有幾多個十年，這十年就是你健康、視力永遠永遠都唔會離你而去，知道嗎？
女啊！每當你眼睛不適的時候，我心裡又擔心又害怕，害怕終會有一天你的視力消退的話，會怎麼辦？我撫心自問我也不知道，我是否一個杞人憂天的媽媽呢！但每當想起你，我的憂心就會不期然走出來，曾經記得你婆婆對你說，當爸爸媽媽隨著年紀大，會有離開你的一日呀！那時候你就要獨自面對一切一切。不論你遇到什麼困難或環境如何轉變，希望你能夠提起勇氣，勇敢面對和克服。
這一刻你能夠學會照顧自己，也活得開心和健康成長，就是我最大願望。
（媽媽的心聲）
永遠愛護你們

成長後亦關心別人

（裕康爸爸）

I（我）love（愛）媽媽！
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（別問我是誰）

不要放棄自己，要有信心，不要害怕，勇敢面對。
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（小豆）

我兒子的眼睛先天有問題，令他未能清晰地看這世界，但感恩的是還可以看到少許，這少許即是有幾多呢？我真的不大清楚！
就表面來看他很正常，但當他看書的時候，就現形了，是把書貼着鼻子。真的不知他是看書，還是聞書！好多時，當人們問起他的視力情況，不知道怎樣做，與講解他們知，真不知如何解說！
其實，亞仔的心情又如何呢？有時，怕他很難受，於是我會坐在他的旁邊，想給他感到媽媽在，不用怕。但其實自己都很怕，怕別人尋根問底。他們有必要在我們的口中得知原因嗎？這些人都以為他眼鏡有問題，要換眼鏡，怎麼會戴着眼鏡都要聞書的呢？

有一次，我們發現圖書館有一部放大機可以使用，於是我帶兒子使用這台放大器做功課，但就招來很多的話語、別人疑惑和奇怪的眼光。我坐在另一邊心感到刺痛，感到受傷害。我心想，社會上的人們都應該有一顆共融的心。當我們遇上非一般的人，和非一般的樣貌時，就少一些奇異的眼光和話語。

兒子，我希望你能做一個有承擔、盡責的人。無論以後如何、怎樣，只想你活得開心。最低限度學會，從不愉快的經歷中得到啟發，能跟着自己的方向前行。

（浚揚媽媽）

阿斌你已經過了十一個年頭，應該繼續用心每天活動和學習。多謝心光學校和盲人輔導會教導培訓幫助，才可以學習更多知識和訓練活動，阿斌是一個開心快樂的孩子。


（文斌爸爸）

斌斌，雖然你是一個視障的小朋友，但是由小到青少年，爸爸、媽媽、哥哥也常常一起外出去荃灣、油塘、三家村、烏溪沙、元朗、東涌，暑假時也出外桂林、上海玩。其實我們想你多接觸世界，多接觸不同的事物，多與其他人相處，認識交通工具的聲音、學習付車資，還有去圖書館用自助借書機借書。多多嘗試，多留意不同的聲音，將來他想做上海地鐵的職員呢！他的志願很大呢！
 

回想起斌斌初出生時的情境，頭部比拳頭還細（像冬天時出售的陽江橙），腳掌只有兩節手指長度，重量只有一公斤（兩磅方包），看得我淚眼連連。我又不能抱他（因為有很多儀器幫他渡過難關）。每個醫生都對我解釋斌斌是個早產兒（未足月出生）。我內心狂叫：「那又如何？時光又不能倒退，又不能放回我的肚內，我可以做什麼呢？你們是醫生，快些去救他呀！」
 
可惜急也急不來，因為他的體重一直下降，之後是早產引致的腸塞問題，然後是因為早產要結紮心導管問題。最後是眼部發育問題，多次動手術也未能改善，最終視網膜脫落而引致失明。
 

我們真是渡過了很多的難關，在醫院半年後，斌斌體重達標到兩公斤（差不多四磅）才能出院。出院時得到醫院和社工的幫助，找了兩所學校排隊入讀學前幼兒訓練中心（0-2歲）和幼兒訓練中心（2-6歲）。回家後一直跟進斌斌的職業治療、物理治療、健康院打針和每項手術後的覆診。
 
兩歲前斌斌在明愛樂苗接受早期幼兒的服務，老師、姑娘和職業治療師都很有愛心、耐性，在一年多時間內重複訓練對斌斌很有幫助。雖然訓練期頗長，他也未能表達說出來，但在接近離開時，他明白和會做出導師們教他的動作，真是令人鼓舞。
 

在明愛受訓期間，得知心光學校得到賽馬會的資助開辦了早期失明幼兒訓練中心，課程特點是父母可以帶幼兒回心光學校的一個活動室接受訓練，一星期一次；另外一個特色是幼兒中心的治療師，會帶訓練玩具和手冊到小朋友家中訓練小朋友，有紀錄簿寫下訓練的內容、日期和要做的練習是否做到。
 
真的很感激這項服務，因為心光有訓練視障小朋友技巧的專業知識，在幼兒最早時接受基本的訓練，令家長安心些。其次是家居與學校有一段距離，帶著一歲多的幼兒外出真令人疲倦，因為有時去醫院覆診，有時去做物理治療，有時去明愛返學，其實挺累的，有了這項服務，可以多點時間休息。
 

兩歲後斌斌在灣仔協康會接受訓練，內容是學習唱早晨歌、玩遊戲、做治療、如廁、食飯等。所有的職員、姑娘、阿姐都很有愛心、耐性，直到現在斌斌也記得早晨歌如何唱，當他聽到這歌時也會笑。
 

四歲後斌斌轉往心光學校就讀，現在斌斌在學校就讀小六展能組。課餘參加童軍活動，踢足球、跑步、彈鋼琴、學打雷鼓、學柔道，雖然不太正經，但他很專心，很認真地學，還會分享他的感受。
 
他又參加了賽馬會社區資助計劃的視障兒童家長資源中心，所舉辦的柔道班、旅行活動和水上活動。斌斌也參加了殘奧委會的游泳訓練班。因為他的好奇心太大，很多東西都想學、想試，所以將來一定會有很多活動見到他呢！
 
真的很感激沿途的明愛樂苗學前幼兒中心，賽馬會資助心光早期幼兒訓練中心、協康會、盲人輔導會賽馬會資助視障兒童家長資源中心和心光學校。他們的愛心、用心的教導，細心觀察小朋友的進展，跟進他們的進度，用開心歡笑的語調和他們交談，用耐性去教導他們的行為，安排活動給他們，使他們也能融合社會，眼界大開，增加接觸面。讓他們不再因為身體缺陷和殘障而成為井底之蛙、社會的包袱。希望他們能成為一個有責任、有承擔、有工作的市民。
 
（文斌媽媽）
文斌你有時真的很易哭，在不同的時間，只要自己不開心就哭。哭不是一個問題，但是哭得太多就是一個問題。希望你能變得強壯，不要「少少事」就哭。

（文斌哥哥）

盛軒，今日是你的13歲生日，大個仔啦！過去一年你進步很大，你懂得放學自己搭巴士到碼頭，游水的泳式有大改進，又參加乘風航，鼓勵身邊的人，又突破自己。剛剛跟學校到潮汕玩了三日兩夜，除了屋企和宿舍外你終於肯到其他地方瞓。我每年都同你講幾次「好唔好一家人去旅行」你每次都唔肯，今年12月1日我們一家人終於可以回鄉探親，我感到好開心，你又一次突破自己。我好感恩上天賜你一個活潑開朗的性格，我知道你的路唔容易行，但有我們伴着你，支持你，你能走出精彩人生。

（盛軒媽媽）

我親愛的家人：

自我七歲開始便寄宿，經常不在家中。到中學畢業，開始回到家中，但哥哥和姐姐開始長大，姐姐在大學時，也開始寄宿；哥哥則工作關係，要到外地公幹。我們很少有機會聚在一起。也較小有機會一同去旅行。在腦海中，應該沒有一家人到外地旅行，但記得小時候有一次，曾一家到大澳去。

其實，當我在心光寄宿時，我是很不喜歡回家的，因為覺得家中很多不便，不像心光有預設給視障兒童的環境。即是說，我覺得你們不懂與我這個視障的小朋友相處。例如有時候，真的很生氣，因為我經常找不到電視遙控制，你們經常把一些物件放在不固定的地方，找東西時真的覺得很不耐煩。不過，現在這些都是小事了，實在不值得生氣。

但是，自我有情緒病後，我感到家裡的每一個人都非常關心我。當我在醫院時，你們差不多每天都來探望我。而且，我喜歡扮公仔說話吸引你們的注意時，你們都會很開心地與我交談。媽媽近來做的菜又越來越好吃，使得我不想離開我的家。所以，現在上了大學，三番四次聽到住宿舍的建議時，我想起家中溫暖的回憶，都會打消住宿舍的念頭。

現在，家裡給我一個很好的環境讀書、寫作和休息，我更加不願意離開我的家啊！
（宛茜）

在人生崎嶇坎坷的旅途上，是誰給予你最真切的關懷？是誰對你噓寒問暖？是誰為這個家日夜操勞，時刻給予你無私的奉獻？是誰不知疲憊地教導著你為人處事的道理？是誰為你的瑣事煩惱？在你生病時，是誰徹夜難眠，整晚反覆起床照顧你？對了，這個就是每個人的母親大人。

我的母親是一個普普通通的在職婦女，卻有著與天下母親不一樣的偉大。她是那樣的平凡，但卻有一個堅強偉大的心。除了有一棵堅強偉大的心外，她還擁有一棵比鐵還要硬的心。她是生活的強者，無論面對所有困難和挫折，她都能咬實牙根堅強地闖完一關又一關，為的只是要讓這個家變得更溫暖。她從來不會陰聲細氣或用溫柔的聲線向我們說話。

她是一個不折不扣大情大聖的真女人。每當遇到開心的事，她會放聲地開懷大笑，有時會笑到哭，有時會笑到肚子抽搐。每當爸爸看見這情況就會輕聲向我說：她是一個瘋婦人（這時候我真的很認同爸爸這句說話），但當我們經常性不斷犯同一個錯誤或太過頑皮時，（她給了好幾次機會，但我們沒理會她時）她也會破口大駡，不過她覺得她自己說話過份時或她的行為不當時，她會即時向我們道歉。
她在我心中是一隻「哥斯拉」，這隻「哥斯拉」是一個言出必行的人，不論賞與罰，我記得有次我還是在嬰兒階段（當時只有三歲左右）在晚飯時間不守規舉，她給了我數次機會後就給了最後警告，她說：你再不守規舉，那麼你今晚就沒有飯吃，你整晚都不可以吃家中任何東西。最後，結果她真的沒收了我的飯菜。過了一會，爸爸幫我向她求情，她堅決地說「不」，我只好餓著肚子直至第二日才吃東西，自此之後我在晚飯時不敢不守規舉，因為我怕沒有晚飯食，直至現在她還是用這方法管教弟弟。

至於她應承我們買什麼或做什麼，她絕不會食言，總會遂一兌現。她是一位與眾不同的媽媽，她會用另類方式教導我們，對我或弟弟絕不留手及心軟，總之任何一件事都會叫我們自己親力親為地完成，每當我們做不好時，她絕對不會意圖或企圖幫我們，只有不斷用強硬的態度迫使我們自己完成（當然她已經給了我們很多次機會，才用強硬的態度對我們。），為的只是要我們不斷從失敗中學習而得到成功。正正因為她用這麼另類方法管教我們，我們才會那麼獨立、堅強；不怕吃苦；永不放棄。還有就是教曉我天生我材必有用，要用愛己愛人的精神去迎接每個挑戰。

媽媽，慶幸你當初用那麼強硬的態度待我，否則我真的不敢想像現在的我會是一個甚麼樣的人。媽媽，真的感謝你。

你　是我們的老師

贈與我知識

偶爾雖有灰心並會訓斥

卻不曾想過辭職

你　是我們的社工

聆聽我的需要
令我將愁煩放下來

且把傷心失落忘掉

你　是我們的密友

陪我逛街購物

有事直問直說

守著屬於我兩的秘密

你　是我們的上司

對我有著要求和期望

但你永遠在我背後給我極大支持及鼓勵

你　是我們的傭人

家裡大小二事樣樣做到最好

在家沒有一樣事情難到你

你總是我們的樹蔭　永遠替我們遮蔭　永遠保護我們

為的只是不要令爸爸分心　好讓爸爸能專心工作

你　是我們的廚師

每日煮不同佳餚給我們

為的只是給我們有新鮮感

可是　這一切都不足以形容你

你　我的母親

是你讓我活下去　教我知道愛人愛己

想我堅強　卻痛惜我跌倒受傷

看見我成長　你永遠是第一個為我歡呼拍掌　開心到哭不成聲

親愛的媽媽

讓我告訴你　你是我唯一

我願意牽著你的手　一直扶著你走

直到永久更多

（曉楓）
回想起四年前，我二仔還在嬰兒階段（剛剛出世頭一個月）的時候，有一個晚上，正當我在餵他飲夜奶的時候，收音機剛巧播放著一首歌（夜闌人靜聽到這首歌， 感受特別大），這首歌的歌詞正正是每位家長的心聲（至少我有這個心聲）。每位家長除了想自己子女健健康康成長外，還想每位小朋友堅強勇敢面對任何事，和擁有良好品德。

父母有時很想同小朋友講，自己有多愛自己的小朋友，很想讓小朋友知道自己的想法，但往往都難以啟齒，更何況我們有一個比正常的小朋友更難行每一段路的視障小朋友呢！我們希望藉著這首歌，可以令每位小朋友知道自己父母的心聲外，也可以讓小朋友如何去愛錫自己的父母，以及明白父母之愛是永恆不變。

＜留給兒子的說話＞（原曲：＜留給女兒的說話＞）

	緊握緊握的一雙小手
教我有著太多感受
你現在或是不解這一番心意
留在你童年以後
活著活著是永遠尋求
每個際遇要安心靜候
算了吧　人成長總有一些起跌
長路裡有我在背後
喜歡的不代表佔有
替彼方想多一想
世情易接受　如感迷途
不要徬徨　嘆息收起望以後
路上路上或挫折重重
每每挫敗也許不易受
要記著事事如不可以不必強求
難受處一定有
獨白：親愛的兒子（原文：女兒），今日我要講嘅，你可能永遠都唔會明白，點解當父母認為愛你愛得過份的時候，你會覺得我哋愛你愛得唔夠，假如有一日，當你流住眼淚，埋怨爸爸媽媽太唔了解你，當你煩燥不安的時候，請你靜一靜，想一想，然後，希望你明白，希望你容忍，希望你繼續，愛你的爸爸，愛你的媽媽。喜歡的不代表佔有，替彼方想多一想，世情易接受，如感迷途，不要徬徨，嘆息收起望以後，路上路上或許多引誘，愛意決定你想施或受，這段話，寶寶很想你聽多幾遍，能共你心伴奏。




兒子，可能你會覺得我是一位唔錫你的媽媽，每樣事情都要你自己親手做直至完成為止。可能我在很多人眼中是一個狠心媽媽，樣樣事都讓你去做讓你試，完全唔顧及你安全。但我只想你知道，這刻我幫你完成所有事，將來你一定不可以在社會立足。雖然你是一個嚴重低視能及身體有殘障的小朋友，但我要你知道你同一般正常人無分別。
你更加要知道，爸爸媽媽不可以一世陪伴著你，爸爸媽媽總會有日離開你，所以你千萬不要覺得你做不到任何事，凡事都依賴別人幫助。你要清楚知道這個世界是不會有一個人無條件，義務地無時無刻甘願幫你及照顧你的人，凡事都要靠你自己才可以在這個社會生存。我這麼硬要你做任何事，一切都是為你好。你可知道，我的心比任何一個人更痛，但我不得不這樣做，為了你將來，我更忍心都要堅持下去。至於我什麼都讓你去做，讓你試，原因好簡單，只得一個就是想你接觸更加多事物，不要做井底之蛙。

最後，爸爸媽媽要多謝你，你是一個天生開朗，樂觀的人，你帶給我們身邊每一個人都很開心。因為你擁有天生開朗，樂觀的性格，所以令我們全家容易地走過每段艱辛的路。

Bosco, we love you ever forever.
（曉楓媽媽）

［中心簡介］
視障兒童家長資源中心
使命：香港盲人輔導會轄下的視障兒童家長資源中心，旨在透過不同種類的活動及服務，為視障兒童及其家長培養良好的親子關係，協助視障兒童發展成才。

背景：承蒙熱心人士慷慨贊助，由香港盲人輔導會主辦之全港首間視障兒童家長資源中心，於1998年8月13日正式成立。於2001年，中心獲得政府有限度之資助，以支持中心部份活動項目之經費。中心自2008年4月1日獲得香港賽馬會社區資助計劃撥款資助，遂改名為「香港賽馬會社區資助計劃 – 視障兒童家長資源中心」。

服務範圍：

	熱線服務
提供電話諮詢服務，解答有關照顧及敎育視障兒童的各類疑問，及提供有關資源的訊息。

個別培訓服務；培訓家長如何訓練視障兒童自我照顧的各種技巧。
	教育講座
定期舉辦教育講座，為家長提供敎養視障兒童的最新方法。

圖書館服務；提供各種參考讀物、錄音書籍、視像光碟及玩具等，協助不同年齡的視障兒童健康地成長。
	小組活動
定期舉辦不同種類小組活動，包括兒童成長小組、親子小組及家長支援小組等。
	輔導及諮詢服務
由專業社工提供專業輔導服務，協助家長處理各種困難；並有其他專業人員，如視光師、職業治療師、敎育專家、幼兒專家等義務提供各種諮詢服務。
	社區敎育
聯絡各有關機構介紹視障兒童及其家長之需要，推動社區對視障人士的認識和關懷。


開放時間：
	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	10am-12pm
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	(
	(
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	(
	(

	1pm-6pm
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(

	6pm-8pm
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(


聯絡資料：
電話：2994 9655

傳真：2994 9648

電郵：prc@hksb.org.hk
網址：http://www.hksb-prc.org.hk
地址：九龍深水埗南昌街223 – 227號名都廣場閣樓M1室
封底
視障兒童家長資源中心
地址：九龍深水埗南昌街223 – 227號名都廣場閣樓M1室
電話：2994 9655

網址：http://www.hksb-prc.org.hk
電郵：prc@hksb.org.hk
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